Pilates mga’
Medial

Verb uf den Korper und mit U
med onisches Energiefeld
Jede esses und w

pos
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Durch ge ibungen, eingetaucht in diesen Energiestrom,
konnel den auf physischer und geistiger Ebene losen.
Marie-Louise vo d Renner Jakob, beides erfahrene

achfraue ren Spezialgebieten [Pilates-Therapeutin und Medium),
begleiten Sie achtsam und liebevoll du _J%s‘en Seminartag.

-

Ort 6043 Adligenswil, Winkelbuel 2, 1. Stock

Zeit 9.30 - 16.30 Uhr -

Datum 25. September e —
Kosten CHF 200.- inkl. Pausenverpflegung,

ohne Mittagessen

P —

Kleidung  bequeme Trainings- oder HaM

Anmeldung telefonisch oder per E-Mail bis s;@ens 10 Tage
vor Kursbeginn

m Marie-Louise von Werdt
079 560 92 27 oder marielouise.vonwerdt@blue-
win.ch; oder

m Tili Renner Jakob
041 370 14 39 oder tili.renner@spiritconsulting.ch

Tili Renner Jakob Telefon 041 370 14 39 spiritconsulting.ch




